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MENU

SEPTIEMBRE 2021

LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
1°Crema de calabacin. 1°Crema de calabaza.
2°Espaguetis con atin (Pescado, 2°Paella de polio.
gluten) Postre: Yogur (Lacteos)
Postre: Fruta de temporada

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

H? Crema de espinacas.

2° Merluza empanada con
pnsalada (Huavo, gluten)
Postre: Fruta de temporada.

1® Caldo de millo,

2? Pollo al curry con papas
ancochadas,

ostre: Fruta de temporada

H® Crema de puerros.

2° Tortilla de papas con tomates
plifiados (Huevao)

Postre: Fruta de temporada,

1° Potaje de berros.
[“Fastel de carme con Cuscus.
Gluten)

ostre: Fruta de temporada

M"Rehogado de judias con arroz vy
Came.
Postre: Yogur (Lacteos)

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
1° Crema de puerros. 1® Potaje con judias. 1® Crema de zanahorias. 1® Caldo de pescado (Pescado) [° Crema de verduras.
2° Espaguetis bolofiesa (Gluten) Aoz tres delicias. (Huevo) 2° Tacos de pescado con 2° Ropa vieja.

Pollo asado con papas
Postre: Fruta de temporada. ostre: Fruta de temporada. gensalada (gluten, pescado) Ezlzdﬂs. Postre: Yogur (Lacteos),
Postre: Fruta de lemporada. ostre: Fruta de temporada.
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 1

1° Crema de calabaza.
2° Ensalada de pasta (Gluten
bescado)

r"mﬂrn: Fruta de temporada.

1? Potaje de lentejas.

Pescado a la portuguesa con
uscus (Gluten, pescado)
ostre: Fruta de temporada.

1° Crema de soja.
2° Albondigas con arroz blanco.
Postre: Fruta de temporada.

1® Puchero de col.
Pechuga de pollo empanada
n ensalada de col (Gluten)
ostre: Fruta de temporada.

1°Ensaladilla rusa con croguetas.
(gluten, pescadao)
Postre: Yogur (Lacteos)

El menu se acompafia de agua y pan. No se contempla extractos de carne ni de caldos concentrados.
Menu elaborado sequn la ley 17/2011 de 5 de julio. Seguridad Alimentaria y Nutricion.

En Telde a 1 de septiembre de 2021

El encargado de comedor:

Fdo: Oscar Sanchez Garcia




